
پاکستا ن   –تاجکستا ن   –ا فغانستان

د سرحدي اوبو ورکشا پ

دريم ماډيو ل يواټن  څخه د زده کړ يله لر

سيندون ه د هندوکش، ا فغان پامير ، هندو . ۳ راج ، دلويدي ځ هم اليا

ش کل (الف ،  ب او ج    ۱ ، ۳ ) . د س يندونو نومو نه

: د افغانستان د ځين و عمده سي ندونو نقشه، سيمه  یزه بڼ ه څرګندوي چې پ ه ه غې کې د ګاو نډیو هېوادو نو یو  څو نور   ۱،۳ الف شک ل

 .سيندون ه په ښی اړخ  کې پ ه شمال  کې تاجکس تان او پاکستا ن په جنوب  کې ښودل شوي دی



ه :ب شک ل ۱،۳    .غی نومون ه پ ه کې ليک ل شو ي دید افغانستا ن د عمده سي ندونو نقش ه او په انګليسی ژب ه د

شو ي اوبو مناب ع ښود ل شو ي او  ج نقشه   : د افغانستان د سي ندونو نقشه چې د  اوبو د به ير عمده سيستم ۱،۳ پ ه همد ی ډول د کنګ ل و یلې

شوي دي، چې  هره نقطه د کن ګلونو له لسو کتلو  سره برابر ده،  چې د ه ېواد پ هد ي.  پ ه نقشه کې د ش نې نق طې په واسطه کنګلون ه ښود ل
   .شما ل او ختيځ کې مت مرکز شو ي دي ،



 دی، سمند ر  ته جریان مومي . Exorheic شکل: د ک ابل سين د سيست م   ۲- ۳
 .کونړ، کابل، صوات،سن د  د هن د سمندر (چتر ال)غوربند ، پنجشير، لوګر ، 

.   

حوز ه یا سیس تم  ۳، ۲ کاب ل د سی ند  .شک ل : د

موم ي. نه دي، سمند ر  ته جریا ن (Endorheic)  د هلمن د  د سيند سيست م : شکل ۳ - ۳

 . ،  د هام ون موسمي جهيلونه، ګود زیرهفرورفتګيسيستا ن –هلمند ، ارغندا ب 



 .شکل  : د هلمند د سي ند حوز ه  ۳.۳

 .سيند سيست متنجا ن او مرغا ب  – شکل: د هریرو د  ۴- ۳

 . رم دښته، کشک، مرغاب، قراقم دښته هریرود، ټنجن، قراق



 .شکل  : د  هریرود د سي ند حوز ه ۳، ۴

 د ام و سين د سيست م : شکل ۵- ۳
پنج، کوکچه، کندز، امو دریا ، ار ال سمند رګی   .پامي ر اوبه ، واخ ان ا وبه،



 .شکل  : د امو د سي ند حوز ه۳، ۵

 سره   ږي،یتو ي ه سمندر کهن د پ ږی او  دي د سن د له سين د س ره یو ځای ک ,دی Exorheicد ک ابل سين د سيست م
وچ و کلونو ک يچ ي له د ورس يچ ي د سن د سيند مخکی له د ي د وچکالۍ  په ږي . ي ږي وچيسمند ر  ته

ږي یا په شګل نه سيمه ا ويورڅخه ګ ټه اخيستل ک ي د افغانستا ن نور سيندونه دلته  په بشپړ ډول په کرنه ک

ييږبه يدښتي حوزه ک وایي.   Exorheicتبخيریږۍ ، ن و ځکه ور ته  ي سيمه ک ي او په همد 

 يک په جوړښ ت  ي د رسو بي بڼ يد ځمک ي ر مشهو ر دی ، فعالي ت ییډ يافغانست ان سيندونه  د تنو ع  له مخ د 
ی الف ، ب ، او ج شکلونه( .  ۱ . ۳جدول ،  ۱ . ۳دافغانان و لپا ره  حيا تی ارزښ ت لري، )  يپياوړ ی دی. او به

ک پی ل غرون و څخه پامی ر لوی سیندونه ل ه هن دوکش  ا و افغانستا ن و چ عی د پ ه واور ږي، ډول ل ه  او  يم ده
اخلي ا و د څخه سرچین ه دی ، يی يځوړ يچټیټو سیم و خوات ه  یخچالون و اوړ ي  زیا ت ا و پ سرلي پ ه بهیږي .

ی واور ي کي سین د ک يویلي شو ي د کیبه ياوب ه په او ژ مي پ ه مني ا و ځینیاوبه کم يی يږي . لو ی   يږ ي

وچ له ویل ي کیسیندون ه واور و موسم ي اوبه د ژم ي د پخو انيیږی،زیات ره یا ل ه د و څخه لاسته راځي .

ی يکنګلون و څخ ه چ ترسبا ت رامنځت ه ک يزیا ت د ه کیځان ګړتیا پ ه هغو سیم و بهی ر موسم ي  يږي. د اوب و
ی يچ عموم ي   يلوړوال ی ا و په د ی اوړ ي کک م برښن ا يډو ل په ب ڼه  غور ه کوي. همدغ ه هبهاندتالنده ا و



زیاتطو فاني ورښ ت سیم و ځانګ د يانداز ي تر د غه  بڼ ه په هغه ځا ی کدښت ي ده . ک يړت یا  يچږي .ی واقع
راننوځ ي . جنو ب څخه موسم ی ورښ ت له

۳ . ۱   ( او به رو انی اوس ط ډول په افغانستا ن کې په   (  favre and kamal, 2004جدو ل :

 د ټول کلن ی به یر سلنهbcmپ ه اوسط ډو ل د اوبو کلن ی بهیر         %د سین د حوزه      ساح ه

۵۷               ۴۸               ۱۴امو سین د       

  ۲۶                  ۲۲                ۱۲کاب ل          

۱۱                       ۹،۳                ۴۳هلمن د          

  ۴                     ۳            ۱۸مر غاب        –هریرو د 

۲                    ۱،۸               ۱۳شمالی ح وزه   

کې   ۶،۳ کابل په کابل سیند : د  . م کال   ۱۹۷۸ الف شک ل



کې   ۶،۳ په کلونو وچکالۍ کې د اوسنۍ کابل په کابل سیند :  . ب شک ل



ب ه ج شک ل :  ۳، ۶ نزد ې ت ه کال ک ې ۱۹۷۷سرو بي    . م

موقعی ت له مخ يد سین د د حوزد افغانستان سیندو نه لري. )    ي د کنټرو ل مکان ي عم ده شکل (.   ۱ . ۳در ي

ترکستان ۱ سیندون ه د مرکزي اسیا   د سیند ا و نور ام و په اند ازه د د  سین د ت ه د نیل لویدی ځ  . شما ل او شمال
ته ځي. کوي. يحوز ي تړل د ږی او یک ګڼل Endorheic ژورو سیمو  بڼه غوره

 د څخه   ي له لوړي سطح ایرا ن   - ره ب یا د افغا ن ی . لویدی ځ ا و ج نوب ل ویدی ځ ته د اوب و پیاوړ ي بهیرون ه په ت ۲
چ ي حوز يتړل لور د جوړښت له مخ يپور ي انداز ي تر زیات ي پر کنټرول ي ، پواسطه د سیند  ږي ی دهلمند

په سرح د ي سی مه ک ایرا ن سیستا ن حوز ي ا و د داخل ي د  ږي. ی ت ه

بهی ر چ . ۳ جنو ب ختی ځ په لور د اوب و پاکستا ن   ي د پ ه خپلو مرستیالان و سره د سیند جریا ن دی،   له  د ک ابل
حوز يک سن د د داخل ي د یاد exorheic د  يعل ت دی، چهمد غهږي ،یسیست م ته نو م دغ ه  ږي .ی په زیاتر ه

پ افغانستا ن کاوب ه د ب رخه ت ي ه مرکزي ا و ختیځ ه ځا ی کیپ ه پ ه ه غه ب یا و ی   يیل وړوالی يچ ير ه زیا ت

چ ب ل لن ده د مونسون لن ده بل چ ي هغه پاکستا ن د هند ا و بادونه ا و همدارن ګه ا و جنو ب   يلویدی ځ ل ه جنو ب

ختی ځ څخ ه راځي، جذبو ي .



سیندون و څخه چ عم ده ټول و سیند اوب ه ي د کاب ل یواز ي د څخه سرچی نه اخلي،  يچد افغانستان د لوړو سیم و
په اټ ک کیته رس رسمند پاکستا ن یو ځا ی ک يږی ، د ک ابل سین د د  exorheicږي ا وی د سند له سیند سر ه

ک سیندون ها و   ږيی ګڼل عم ده ن و کله endorheic نور سین دیده يچ دي، وځي د ام و واد له سرحدون و څخه

چاو مرستیالان په ش مول پ ه شما ل کیه د ي و ه يوا د حوزرح د جوړوي.ا و دواد سی د  ته ور   يترکستا ن
په سمن درګی ک ږيیداخل توی يد و  پ ه حا ل کی د کم يیاوب ه   يچ ياو د ارا ل کی دي، پ ه شمال لویدی ځ  يږي .

ه م   د ترکستا ن  حوزدمرغاب ا و چ يهریرود سین د ورننوز يendorheic) يتړل ي ته ا و   ( ح وزه ده

ک حوز يچ يهلمن د په جنوب لویدی ځ سیستا ن نوم يچ ،ده حوزه يتړل يپور ي د ا لف   ۷ . ۳ږي. )یهامو ن

هـ ش کل( . ا و شک ل، ب، ج، د،

 .الف شکل :  د هل مند د واد ی نقشه چ ې پ ه هغې کې د او بو د اند ازه کولو سټیش ن او ځ مکې عمده شکل ښود ل کېږي۳، ۷



نقش ه۳، ۷ کښت نۍ برخې ز ړه هلم ند د سی ند د  . ب شک ل : د

پ ه ژو ره یا ګودا ل یا  ۳، ۷ حوزې ج شک ل : د سیستا ن هلم ند د سی ند د څان ګی د اوب و د توې دو رفت ګي کې د  .ف رو



ښود ل کېږ ي   ۳، ۷ ب ند کج کي د سی ند اوږدو ک ې د پ ه هلم ند د سی ند تصو یر د مای ل هوا یي ټی ټې ارت فاع    د شک ل : د

ل ه   ۳، ۷ پ ل د کج کي دی ، دغ ه شو ی ښود ل پ ل پاس ه هلم ند د سی ند د هغې ک ې د پ ه عک س چ ې هغه هوای ي مای ل ټی ټې ارت فاع  هـ شک ل : د
څخ ه ل ږ ښکت ه د ی . ب ند



یرغل کړ ی د ی   ۳، ۸ پ ه څان ګی ډور ی ارغندا ب د سی ند د نږد ې د ت ه ، کند هار  .شک ل : د هوا ل ه مخ ې د ش ګو سر ې غونډ ۍ

سیندونه د لوړ و له ویلد غه اوب و څخه سرچ يسیم و مخکیشو ي اخلي . چ ين ه د ی تنګی و   ي له د غرونو ل ه

پراخه واد ی ګان و ته چ تیر شي ا و پیلهل ته   ي څخه میدانو نه ټی ټ سیلاب ي ا و تیراسو نه اوب و د جریا ن ږ يی د

کو چنی ډو ل  جریا نورسی ږی، عموم ی موقت په بهیږ ی   ي ، چ يوادیګان يد اوب و د جریا ن غرون و څخ ه  له
مخکنی برخ ه ک Discharges د  ي ه چچرت پ ه غرون و کوي . د ډولون ه ترس ب لان ده يبی لابیل شیا ن  په اوب و

مومی او په پا ی ک يپه چټک ترسبات ي پکه يجریا ن رامنځت ه   يچد اوب و توپیر لر ي او اند ازه د ځوړ ی

ش کل ( ۳- ۹- ۳-۰ ۱). ږيیک



پک ه  ۳، ۹ ترسبا تي شو ي پ ه واورې پو ښ پ ه افغانستا ن کې وچ و  شک ل : پ ه واسط ه د اوبو د د توږ نې رسو بی موا دو پ ه غرونو کې د

د ی په مخ ه کې خ پاره شو ي ه غې پ ه پ ه واسط ه  .ش بکو

مقیا س یې   ۳، ۱۰ یوی پراخ ې سا حې د مصنوع ي سپوږمۍ منظر ه چ ې پک ه   ۲۰شک ل : د ترسبا تي د مزارشری ف د ی  چې دکېلو م تره
ا ب بل خ اوبو لګو لو لپار ه د پ ه واسط ه د ت هانسا ن د ې سی مې پ ه جنوب ک ې څخ ه اخست ل شو ې ده ، چ ې ل ه غرون و د کر نې لپاره ګټ ه څخ ه

بهیږ ي .



س یمی د جهیلون و شبک alluvial-fan د  یو يلري ، چ يزی اتره ه م   يانداز يت ر د انسانان و پهطبع ي ا و

بدلو ل واسطه د کرن يچد اوبو د حرک ت م سیر اوب و څخه دي يل ه موس مي اخلي . ، ګ ټهل پاره جوړ شو ي

اوبو ترسبا تي پکهد غه میدانون و د سیم و د ټیټ و ه م د سیند سیلاب ی میدانونون و پی داا و د  په لور ځوړ ی
ځوړ پیداکو ی چکمیږ ي . يکوي ،  پراخی ږي  ا و ا دامه ت ر ه غه ی ا   يدغ ه کا ر حوز ی  موقت يد لو ی جهی لی

ید یا جبه ی ته ورسیږ ي . یوه برخ ه زیاتر ه یا جوړو يدی سی می غونډ ۍ موا د چد غه ي. ری ګي  د  ير سوبي
پ ه واسطه مخک د جریا ن د يسین د د ي   يچ يل ه شي راوړل شو ي پپجهی ل وچ تاریخ ي   يړیوکی ه مخکنی و

ی يچ يسیم يهغه لوړ يریکار د ښیي چ ک يلو ړوالی وختون و په لرغون ي د ی بی يک م وروس ته دا و  ا
بوټ و پوښل شو ي وه، چپه ور و کول و يخاور پ ه ونو ا و ځنګلون و پ ه پیمان ه پراخ ه پ ه  د  يپ ه خاور ه ک يا و

جریان باندنفو ذاورښت د اوب و په د يزه کړیپوره اغ يی   يا و پ ه دیسرب يوه ، چير ه پر افغانستا ن   ي ، پ ه

ډ يک تی په پ ه ت لل ځنګلونو ل ه م نځه چټک ۍ د کیر ه دریو لسیز و ک ير و دښت ي دي ا و د شو ي نو ردیزیا ت  و
ډ ولها وډولون ه افغانستا ن کڅ و پ ه ه م د ي   يسیلابون ه زیا ت شو ي

توپیر لري، ځک ه رژی م بد افغانستا ن هایدرولوژیک ي اوب و د م سیر ل ډولیلابی د ټو ل کا ل    کنترولوونک ی په

ک يک ځین يږي ل ه همدیلی دل رژی مسیندون ه   يک بله په پا ی ک يچځک هلري ،باران ي او پسرل ي  يد ژم ي
ک يد واورباران ا و پ ه سرا يدل زیاتیویل ي او د اوړ ي کو ي رامنځ ته کو به پا ی او به   يی يا و د مني په

وچ يکمیږي ا و ځین ډ ول لرونک .ږيیپه بشپ ړ ډس مبر   –د اپ ریلسیندون ه   ي د کمو اوب و نو مبر م ی څخه تر

نه لري يپور باران يپه افغانستا ن ک . اوب ه پ ه م سیروچ و   درژیمو نه ي سیلا بي درو يکاوب و ، وا دي، )پ ه

ا و بی يک nullahویال و ت یره پ ه ک ( وخ ت پ ه ه غه چټک ۍ يواور يچ ي ا اوړ ي کپ ه ی ا په  يو یلي شي ا و
طوفانو نه واقع شي، ی ي هغه سیندون ه چلري .زیاتره اوب هباران ي  د  .اړه لري يپور يپه واور يرژی م

غرون و ک لوړ و په ژم ي ک يافغانستا ن د شمال ختی ځ په دلته او به کن ګل   يکم ه وي، ځکه چ يد اوبو اند ازه

په اوړ ي ک اندازه زیاتی ږي، ځکه چ يی يوي ا و اوب و کنګلو نه ویل يواور ي د ږي، هغه سیندو نهیک يا و

جنو ب ختی ځ ک يچ ا و په رژیم لر ي ی يموسم ي دي او به اوړ ي ک يپرات ه ،ږيیزیات ي په زیاتوال ی   يچ  د غه

وخ ت ک زیاتوالي پور يپه هغ ه  .اړه لري ي د ورښ ت په

ک افغانستا ن له هغ يپ ه ا و ناسم و مالومات و سره م لڅخ ه ګټه اخیستن ه   يد اوب و واقعي اند ازه ا و   د  ده
ی ا و   يمعلوما ت د ي ن ه یدق یق در ياند ازه پ ه ب .ت حول مومي يی و بیدغ ه څی لا ته ش کی ل اټکلو نه ړو نکي

م يښوي ځک ه چیپ اټ کل د ی یا د ن ه و ړ دواټکل د با ور یا ښای ي د ی وي .یتود کمزور ی  يلام ل چ يدد اړه
د ي چ ن ه باور ي ت يمعلوما ت دي ر اټول   يچ يکلون و ک ۳۰ر ویپ ه ن ه توګ ه په سم ه معلوما ت و ه ج ګړه

په همد ی يډول ښ ایي چ يشوي ا و چ ي لامل پ ه میتو د ک ي دا وي، ت غیر   ي د هایدرولوژۍ د پیشګوی ۍ

و ي ک .را غلی افغانستا ن پ ه صور ت ټو يپ ه ه ر سین د ډول کلنۍ اوب ه یا د خوړو ا و   يلپ ه منځن ۍ اوب ه د

ملیار ده   ۵۷ -۵۵   يټک ل له مخد اFood and agriculture organization  (FAO)د سازما ن   يکرن

ی يرسیږ ي، خ و هغ ه اټک ل چ يپورمکع به متره اوب ه افغانستا ن و شو، د مو ده وروست ه ملیار ده   ۸۴ ي لږه

مکعب ه نامعلومملیارد ه متر ه مکع به   ۲۸دغ ه   . يوښودل متره خ و   يزیاتوال ی له دي ، منب ع څخه اخی ستل شو ي



نلري یع واق په اوسنیو کلون و ک یه ي ځکه چ ، ت وچ کالۍ سره   ي وا د اوبو مخا د سخت ی ا و ښایي د د ی  م خ
شو ي ) اند ازه کمه و ي شو ي نه او زیا ته  ( جدول ۲- ۳ و ي

ن :جدو ل ۲ . ۳ پ ه پېړ ۍ حج م  مای ي ک ې د سین د د حوزې ل هی د شلمې مخ ې په اوسط ډول د سیند د اوب و ک لنی

(  (Favre and kamal FAO, 1966معلوما ت

ح وزه           )    د سی ند پ ه حج م کل نی اوس ط ډو ل نوم                په ټول و سلنهد  (            km 3 د سی ند

*پنج سيند    36.42   43% اموسين د

کن دز     5.7    7%

کوکچ ه     6    7%

ټو ل    48.12   57%

Kabul    -----    0.35     ګومل کاب ل  

-----------ـ    مارو، شم ل، کور م    0.4   

پنجشي ر        3.13     4%   

** کنړ         15.25   18%   

    د کاب ل پاسني برخ ه     2.52     3%   

Total    26%   21.65      

Northern       0.06 تاشقرغا ن ) خلم(    ټول شمالي سيندون ه

بلخ آ ب       1.65    2%   

ــــــ    ابی س فيد       0.04   

ـــــــ    شيری ن تګا ب       0.1   

ټو ل       1.88     2%   

هلم ند سی ند فراه رو د       1.25     1%    د

ــــــــ    ادرسک ن رو د       0.21   

خاشرو د       0.04    ـــــــ   

کاجرو د       0.17    ـــــــ   

غز نی رو د       0.06    ـــــــ   

قلع ه       0.35    ـــــــ    پ ه سیند ک ې مو سی هلم ند د ګج کې

ارغندا ب       6    7%   

برخ هکهلم ند   د       0.22    ـــــــ    ښت نی

حوز هجنو د        0.82    ـــــــ     بی سی ند

ـــــــ       0.11        

        0.07    ـــــــ  

ټو ل       9.3     11%   

مرغا ب    1.35    2%        مرغا ب           –هریرو د 

کاشا ن، کوشک رو د    0.11    ـــــــــــــ   

 هریرود    1.6     2%   



ټو ل    3.06     4%       

   100 %     84.01 د ټولو ټو ل   

3 29km*   ، کې تاجکستا ن کې ،   **314kmپ ه پاکستا ن )10km 3پ ه  ( FAO, 1997افغانستا ن کې

ن د سسیتم :د امو سی

امو سین د   چ ي په افغانستا ن ک .دی (oxus) اکسو س   يی نو م لرغون ی   يچ د د هلیز څ خه واخا ن د  له   ي د
اخل ي چ سرچین ه دي پامی ر د اق سو، ه غه   ي دری جلا جهیلون و څخ ه اوب ه د واخا ن د جریان يچ ، ا و اوب و  د

لاندین ۍ برخه ک دغه یک یوځا ی ي په ډو ل پ ه مثا ل پ ه واخا ن ک وروست ي   ږ ي د ک ي دواړ ه یوځا ی  ږي ی سر ه
جوړو ي پنج سین د بدخشا ن د پ وله جوړوي ). ا و د تاجکستان سره زیات ه سیند د افغانستان ا و  ، ۳ همدغ ه

 . شکلو نه( ۱۲ ، ۳- ۱۱

پن ج سی ند  ۳، ۱۱ بدخشا ن کې د پ ه بهیږي .شک ل : پ ه شما ل کې یوڅو کېلو متر ۍ ل ه جهی ل څخ ه د چ ې د شیوا



پ ه   ۳، ۱۲ پ ه کې ڼ یا چ پ او تاجکستا ن بهیږ ي چ ې افغانستا ن یې پ ه لور لویدی ځ غرونو ک ې د پ ه پام یر خشا ن د ب د پن ج سی ند د شک ل : د

 ښی اړخ کې موقعی ت لر ي .



پ۳، ۱۳ نو ي ه غې دی .شک ل : د افغانستا ن او تاجکستان تر من ځ د شو ی جو ړ پاس ه ل ه پن ج سی ند ول من ظره چ ې د

 ږي د امو سیند  د افغانستا ن پول ه له تاجکستان ی د بدخشا ن له جنوب څخ ه راځ ي یوځا ی ک يله سیند سره چ يپنج سیند  د کوکچ
 ۱۴ ، ۳پوله جوړوي ) يستا ن د جنوب ي برخم د ترک ي او ازبکستا ن سره جوړوي او همدارنګ ه ل ه افغانستا ن سره په ختی ځ ک

شک ل ( 



د    ۱۴،۳ د ځمکې چې ټیلوهل کېدلې خواته امو د سیند د کې زره په اړخ د افغانستان تصویر چې د زره شوروي پخوانی : د  شک ل
د توږنی مخه ونیول شي. غاړی ده، چې د سیند د یوه هڅه د مخنیوی لپاره ورکولو  لاسه

کیږ ی توپیر لامل  ون واټکل د ی اند ازه ګیر ي يچ د ده شدقی قه دی س اتل   يو نه پخوانی ریکار د نه بهی ر ی ا د

امو سین د د   .شو ی زیاته برخه ل ه ينیل د انداز د ب هیر سلن ه   ۶۱ ينه ا خلي، چیتاجکستا ن څخه سرچ د

و رسره   يږي ا و هغه اوب ه چیک افغانستا ن څخ ه کل ه د ام و له ي ږي، د اټکل ل ه مخیسلن ه ک ۳۰ږ يییوځا ی

ب رخه ک ښکتن ۍ پ ه ترکمنستا ن   يسین د څخ ه ا و ی واځی   ۵۲ازبکستا ن اوبه ل ه   ۹سلن ه ګټه اخلي ، خ و سل نه

سین د سره یوځا ی کیهمدی ه وخ ت ک .ږيیوادون و څخه د ام و له په اوسن ی ډو ل هغه اوب ه   يپ ه مقایسو ی

ی يچ سین د سره د ام و له افغانستا ن څخه یواځیوځا ی کل ه ګټ ه اخلــــــــــ ۱۰ يږ ي  – ۱ ، ۵ ي ) سلنه
او د ټول و اوب ولومترمکع بیک۲ ی و کال ک ۲ ( پ ه منځن ي ډول د ام و د يسلنه اوب و څخه استفا ده ک وي، په

( او به ثانی ه ک۰۰ ۲۰سین د ی وه پ ه ی و کال ک يمترمکع ت یوازیاټک ل ک ي ( په کوکچ ه په شمال ي يږ ي

ک ب لل ک يافغانستا ن سین د ی ي ږي، چیعم ده اند ازه اوب و ت ر   ۱۰۸ له )ي د یو ه   ۱۶۳څخ ه ثان یهمت ر مکع ب پر

ک ده يک ی و کال پ ه د ی ي ( چ .اټک ل شو ي اوب و   يپه هم دی ډول د کندز سین د دی . د مرستیا ل سین د د ام و

پ ه کاند ازه ک۰۸ ۱ ) يی و کال ثان یه یو ه پ ه دهي متر مکع ب کوکچ . ( سیند انداز ی ته   يدغه اند ازه د  د
ن لري، چیرس سیندونه دومره او به نو ر شمالی افغانستا ن غرون و ي ږي، د چل ه هغ و ییسرچ ي څخه  ي نه



یوځا ی شي سین د سره د ام و له اوبه د کرن . اخیست ی ده شوي دي هغ ه څ ه ي د هغی  اوبه   لپاره راګرځو ل
ک يچ دښتو ک ی پاتی په امو سیند   ي بیږی چ جذ ي ږي ک ساحه د  .ږيی ګڼل

مرغ اب د سین د سسیتم  : –د هریرو د 

دغه سسیت م د افغانستا ن   ب هیر  ي په ک رنیزه سیم ه ک يسلنه او به جوړوي ا و د هرا ت د سیم ۱۲داوب و د
( ش کل( .۵.۳ ۱بهیږ ي

هریرو د د سی ند پر غاړه ښیي .۳، ۱۵ تصو یر چې د جام مشهور منا ر د شک ل : د هریرود

په لو ری د هریرود او به د مرکزي افغانستا ن څخه سرچ لویدی ځ نیسي ا و د ا و مات شو یبهیږن ه  د وادي ي
چ يمخکتعقیبوي . ي ایران تر پولو پور د ی په لو ر   ي له ایرا ن سره د افغانستا نراتا ود ش مال شي ا و له

کړ بهیږی ا وبیا   يله هغ ، يشمال لویدیځه پول ه جو ړه ت ر من ځ ا و ترکمنستا ن وروس ته د ایرا ن څخ ه

کو دښت ه ق م په پجذبیږ ي . يروست ه د قره ه م ک ي ه همدد مرغاب سین د به ر   ي حوزه افغانستا ن څخ ه ل ه

دښبهیږ ی پ ه ق م قر ه کمربیږ ي .جذ ي ته کا و د افغانسنا ن پ ه لومړ ی کنی ن )   يغاب سین د ی و ژور پ ه

canyon ) ی يچ يک دی ا و   ي سور کرن ي په څنډ و کک م بهیږي . د هریرود کلنۍ اوب ه ي د لر ي امکانا ت ک م

( تقریب ا منځن ي ډول پ ه   ۵۵ا و په خ وده يثانی ه ک متر مکع ت وخ ت  ۹۳۹ ۱ د ( سیلاب ي پ سرلي په  م کال د
) يټول يی يک   يی يک ک۱۰۹۰اوب ه ثانی ه ويمت ر مکع ب په شو ي اوب ه په . ي ( اټک ل  د مرغا ب د سین د ک لنۍ



ډو ل په ثانی ه ک ۴۱ من ځني خ و د   ي مت ر مکع ب وخ ت ک ۸۸۶ ۱ د ي. سی لابي  متر   ۶۷ ۳ او به   يی ي م کا ل په
ک ثان یه پ ه شو ي مکع ب  . يو ي اند ازه

ارغنداب  د  اوبو سسیتم : – د هلمند

د غه مه م سیس پراخ ه ساح ه کد سین د ی وه مرکزي افغانستا ن ک يږي . چیهب يت م په بامیان و له سیمل يپ ه  ي ه
پیل جنوب لویدی ځ کی څخه پ ه تر ژور يږي ا و سیستا ن تر پولفرورفتګ ی یا   ي د غزیږ ي   يپور يا و ایرا ن

ه کو ي .سلن ه ساحه احا ۴۳وا دیا و سین د چ طه ارغندا ب کندها ر ي د ت ه   يک په بهیږ ي له هلمند سره لښ کرګاه

دد . ږيییوځا ی ک ينزد بندون ه پا سه په   يدوه لو ی په لس یزه ک۹۵۰ ۱سیست م له په )   ي م کالون و بن د کجک ي  د
ک۳. ۷ چ يش کل( پا سه سین د د پ ه د  ي د هلمن د د متر ۍ کیک ۷۰ګ رشک باندد سین د په يل و ب هیر ا و   يپاسن ي

ارغندا ب د سین د له د دهلي کندها ربن د د کیک ۵۰ د شما ل ختی ځ په  پاس ه د پ هج يل و متر ۍ دی . شو ی  وړ
ن ه   يچ يهغو کلون و ک ی وهوچکال ۍ ب هیر ی ي و چ7km 3 يټو ل ) ياند ازه  ي (  پورs 34000m/–90 له

ی او اعظمیي اوب ه د لتا ک .ديs 3 20000m/–18000ل ه   يرسیږ ی عمد ه څ انګه د   ي د هلمند سین د په

پ ه سیم هسیستا ن ک يچ يک ژوره هام و هلمن د  .تویږي يل ه ایران سره پول ه جوړوي ا و همدلته اوب ه په
دي :   يجبههامو ن هلمن د شو ي بیا ن ډو ل لاند ی په تفصیل سر ه په نو ر ا و جهیلون ه

د کابل سین د سیستم :

ک ابل د ښار   افغانستا ن د مرکز ي سین د د کاب ل سرچل هپ ه مج موعی ډول د څخ ه نه اخلي ، د ک ابل دیلویدی ځ

پنجشیر سین د ) له غر ه څخ ه راځی، چ ۱۶ . ۳سیند مرست یال هندوک ش  ي په شما ل ختی ځ ک يشک ل ( د
د هغ ا و ت ه   يموقعیت لر ي پاکستان ل ه شمال لویدی ځ څخه افغانستا ن مرستیا ل څانګ ه د کنړ سین د د ب ل

افغانستا ن   يرا داخلیږي، چ ډو ل د تشکسلنه س ۱۲ په مجم وعي پ هید ه يلو ي چیا حه سل نه کل نی   ۲۶وا د

 .لو يیبهی ر تشک



تصو یر .   ۳، ۱۶ پنجشی ر د سی ند پ ه شما ل ختی ځ کې د کاب ل شک ل : د

زیا ته کرنیز ه ځ مکه۰۰۰۰۰ ۳سیند ل هدغ ه   لوړ ارزښ ت   يخړوبو ي چهکتار و څخ ه افغانستا ن د  د
ک ددږيیمحصولا ت ګڼ ل ک ي ، اوب ه پ ه واس طه بږي .یسین د سین د ا وی د ک ابل خیب ر د تګ ت ه د پاکستا ن رت ه

دلت هد ي په شما ل ک (Khyber pass) راتګ د لار ی حاصلات و   يځمک يهکتار ه کرنیز۰۰۰۰ ۵اخلیږ ي

د يل پاره مخک ک يچ يل ه ش د ي په اټک یوځا ی سین د اوب ه برابرويسند ل ه او به )   ي د کابل سیند ټول . ي

33–/s 3 460mوخ ت ک په اوسن ي وچکال ۍ وو يد ي (  خ و د وچ شو ی ډو ل څ و کر ته په بشپ ړ  د  ،سین د
ک پ ه ښار ی يچ يک ابل رسمیل ۵ ينفو س اندازیونه خلک و ته اوب و رامنځ ته کړ ی   يی ي ږي، د جد ي کمښ ت



واور غرون و د ویل ي دی، د يریډاو به يشو يا و کن ګل دي . يکم  چشو ي سین د کن ړ سین د   ي د  د کاب ل د
د ی  .ستر مرستیا ل

ک ۱۷ .  ۳ )  ښکتنۍ برخه په د سیند کابل د د يمخک ي شکل ( داخل شي ټول يچ ي له ته  اوبه   ي پاکستان
د ي.s 3700m/ يی

 :د تاجکستان س یندونه

پامی ر له د څخه له هغتاجکستان زیات سیندون ه د چ يسیم يغرون و او واور يڅ خه  يویل يکنګلو نه
پ ر نهی ږي، سرچیک امو سیندون و پنج ا و ا و د به اخلی شک ل (   ۱۷ .  ۳ږي)یلو ر شک ل، ب ا و ج ال ف

توګ ه ښیې .  ۳، ۱۷ پ ه کاب ل سی ند مرستیا ل د مرستیا ل پ ه ختیځ ک ې یې د تصو یر چې د افغانستا ن د ک نړ د سی ند ال ف شک ل   :



هند و را ج ا و ختی ځ   ۳، ۱۷ سرچېن ه اخلي ، چې د هغ ه و یلي شو ي اوبو څخ ه ل ه د کنګ ل کنړ م هم سی ند نقش ه ښ یي چې د  ب شک ل :
توګ ه پ ه کو نړ د سی ند پ ه افغانستا ن کې د لري ، مخک ې ل ه د ې چ ې لویدیځ کې موقعی ت پ ه شما ل پاکستا ن څخ ه چې د ل ه غرون و هندوک ش

توګ ه   پ ه اخل ي .جریا ن ومومي ،   د چترا ل د سی ند سرچین ه





نقش ي .  ۳، ۱۸ ال ف ، ب ا و ج : د تاجکستا ن د سی ندونو

دوام دار توب  :

راتلو نکي ک پ ه ل پاره افغانستا ن پات ی ک ي د د ژوند ي تو ب د اوبو دوامد ار سین د لپاره خوا را مه م دی،   دوی د

کل پاره د خورا زیات و خل يانداز يتر زیاتخو راتلونک ی باور ي نه ګڼل دږي .یکو ل پاره ه م   يسره ل ه

شو ي دي، يکریتریاویوش میر رامنځت ه ا و د اوب و   يچافغانستا ن له خلکو سره مرس ته ک وي، د يچش ته

وسات ي تو ګه کریتریاوشک ۳. ۳)برابرو ل په ښه بای د ی و هزده کړ ي ي ل ( ه ر ښونځی و کیا و د پ ه بای د   يوا د

چ ي د هغ ورکړل ش ي جوړ کړي .   يراتلونکد ښ ه ي درس پلا ن ښ ه ل پاره

شاو خوا هېوادونو لپار ه  ۳. ۳ کې د دوامداره اوب و د پلانونو ا و د افغانستا ن پ ه  after) معیارون هجدو ل

gleick, 1998هیل و له مخ ارزو ا و دا لس ت د دغ هجو ې ( ټو لې پ ه  معیارون هړ شو ی دی، ځکه چ ې

پوره شو ي . د ي ن ه اوسن ي حال ت ک ې

اوب و.1 بنسټیز و د د تضمی ن ک ړي، چ ې وال ی پور ه دا دي؛ چې ټول و انسانانو لپار ه د اوب و  شرای ط
. وساتل ش ي رو غتیا  انسانان و



اوبو شرای ط دا .2 بنسټیز و تضمی ن کړ ي   د او روغتیا ساتن ه اما ده کو ل ایکو سیستمون و  دي؛ چ ې د

پ ه .3 دغ ه موضو ع اصغري معیارونه پوره کړ ي بای د وس اتل شي چې ټاکل ی کېفی ت د اوب و

پورې اړه لر يموقع پ ه څرنګوال ي اخستن ې او له اوب و څ خه د ګ ټې ی ت

ونه رسو ي .4 زیا ن بهی ر ته ا و اوب و زېرمې مو ده کې بای د د خوږ و پ ه اوږد ه  د انسا ن عملون ه

راټو ل .5 معلومات بای د با ب پ ه ګټې اخیستنې ا و کېفی ت د سرچېنو ، د ه غې د موجودی ت د اوب و

لاس رس ی ولر ي ت ه باید هغ ې ټو ل شي ا و

شي ا و ح لمو .6 بای د ونیول په س ر د شخړ و م خه د اوب و بای د جوړ شي چې میکانیزمو نه  سساتي
 شي

ټولو اغېزمنو استازیتوب بای د .7 وي ا و د دیموکر اتیک پریکړ ې بای د ا و پ لانول ا و  تضمی ند اوب و

ونډ ه وروزل شي ا و د اغېزمن و علاقمندي ا و مستقی مه استازي بای د اړخون و اغېزمون و ټول و  د
ش ي  تضمی نبای د  اخیست نه

ليودما دريم کړې زده دڅخ هواټ نل يرې له  (کړیوکل يک دلته)پو ښتنی 
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