
      

 

     

  

       

   

   

  

   

  

              

     

    

  

        

   

   

   

نپاکستا – نکستاجتا- فغانستانا

 پارکشحدي اوبو ورس د 

 ولماډی لومړی ړېکزد ه دڅخ ټنوا ېرل له

I. راند اوبو دو 

نهووړاپ O)2(H وبواد:لفا

نادور ټيزسنب وبوا د ب: 

لاانتق ځنر متونوتيقعود م ج: 

 نابعرژی منا د د: 

 نهوتيقعوم لونه اووډ اوبو د مکید ځ :هـ

I. نرادو جيکيدرولوهای 

 هړاوونپ O)2(H د اوبو لف:ا

 (ېيځور ړېس ر،بخا دوت ونکيغورځ اور د ) بخار يغاز ،چال(يخ) ګلنکدجام ،بهوا يعما

 .يږيرولتنک ېلار له فشار او وخېدوت د ونهاپړ لي لاب يب متد سيس بووا د

 هنوټبنس ينړمول وراند يکيجولورهايد ب: د

 (نهويو ځاا لاری بهير د بوواد)لاټک جودي اووموبواوالويد نړ –نراود بوواد

بخار(ر )يفتموسآ  درنسم

تبوطر ېاورد خ  همنو زيرويخچال د

هيلين جلګما  ليجه وبوا تازه د



        

 

                     

 

 

     

    

    

        

    

   

       

 

       

 بخار نکيوځغور روا د هبوا ېدنلا ځمکې د

 ته لاس هخڅ منبع یسرو کييوججيول له تونويالا حدهتمد کايامر د(ژبه يسيګلنا په ) ندورا کييوژلهايدرو اوبو دۍړند :لکشفال
 .راځي

 .ت کويکحر بهواځنمتر يونواځد ېخم له ېغهدېچ يرونههبهغه:ج

 ( لديدلبربخا په اوبه ر )بخا

 (یرووا ېدب جاميترک يعما يمهند او دد جام ،نرابا يعام په بخار پړاو د ) تورښ

 (ننوتل بو د او کې نورزد پهوډبر د او وه تشپ اورید خ ): لوکذونف

 (دليدلبربخا يتابن په بهوا):لولې کوخ

 ب(، سيلانايربو جا د) نايجر يعد ما

 لشک د يخ د پارهلېدوم ږدېواد بلهله ک ویق بیذاد ج مکید ځ) دلوو چاا دليتااو م نايجر وتداد جام
 دل(يدلب

 (وړاپودلېدلب يخد باندې غاز په ):نشييملبسيا دوصع



    

 

     

       

          

    

  

        

 

       

   

   

        

     

   

    

 

 

      

  

        

      

    

      

  

      

  

دل(ېدلب غاز په يابواوبوا په خيدجام ) ن بليش ا

 وي.رامنځته ک دوران يکیجدرولوی اه بووچی د ا عنابم ههغ ژۍرد ان د: 

 لمر

 تحرک تقالينا ځمکې د

 هوق بېذد جا

دبا

 غاز په بهوايا ع اويپه ما ربخا بو د او ت )راحردنڅرګ ناياټپ دوير کابخ او دوير کيخبت،مراکتد 
 or 600 calories 2260 kJ/kg = دل(يدلب

 kJ/kg 334= دل(يدلبخي په بهوا يا وا دليدلب يعاپه م خي ) تارحر دنا ناڅرګيټپ دويل کګډېدو او کنګ د

or  80 calories 

 :له مخې ددرنتس الويد نړ (kJ/kg) مايلوګرک يو رپ لو ژولييو ک

 سره يکالور يا ماګر و/ کيللوج يلوک ۳۳۴ په خييلورکا ۸۰ له =مرالو ګيل/ کولو جيک۴۳۳

 له خارجې ، چېید بيضر يهغه اعشار داردانتس الويد نړ (Kj/Kg) مايلوګروه کي رپ لو ژولييو ک

مراوګکيل يوه يوه ژول پر د يا راځي په لاس څخه دحوا نکيودورلد له انرژۍ ،ترزښا تودوخې له رژۍ،نا

 وهي د چې ،ید ويمسا رهس انرژۍ ګټورې هغې له ماګر ووه کيلي رپ لوژ ده. خېودوت اقد احتر د کتلې 
 .راځي تهق څخه لاسراتحا ړپبش له د هغې څخه له کتلې نوس د يلوګرامک

47 تارحر راقتاحدولوپطر د او kJ/g 142 تارحر راقتاحد جنودرياد ه ثال:م kJ/g د .ید 
 ږي.يمالتعاس پارهل ودوه واحد د د انرژی لمهکالوری ک

بو وا مراګ د ده چی زهدانا ريبیتق هغه ۍرژنا د (cal 1:نښه) يالورګرام ک يا یلورکا نۍوچد ک  
1 رت پهراح  .يوړول ته درجی دراګ تيند سا کی فشار يفيرتموسا 1
ذايغ د ،يکالورNutritionist’s يرولکا وديی مواذاغ د ،يورللوګرام کاي، کيلورکا يهول  
)Cal )C( يلوروري چې کاکال ترزښا )calorie( ۍرژندا ،ده)نښه لوريوړو کاد خ يا لويه په

 وي.درجه لوړ يوه اد په کچهګر د سانتي تارحر وبوا لوګراميک يو د ده چی زهدانا ريبیتق هغه 
  : يې نښه. )يږيمون مه يلوريلو کاک ده چې ويره مساس ويلورکا وينوچک 1000 د ریلويه کاول

)kcal ده. 



  

     

        

           

     

    

 

      

         

             

   

      

  

 

 

                           

           

 د اسطهو د ژول په يې بارتعاوخ،ده برخه وهيمتسيس کيميتر د ونهده واحغد ولوزه کداناد هم څه که
 نو ده ) ويره مساس ژول 4.2 له ابيرقت یرولاک ۍنوچک يوه .لاړ نځهله م څخه ستميس ليواړن له ونودواح

 د د کالورۍ اندېبلوژ په چې کی تارحر کلیټا وهي په .ي(ږيله کوژوکيل 4.2 ابيرقت يرولاک هيول هوي
ید لدوخې معادوت ګړېند ځا تيفظر د وبوا د له مخې ونوددع د ،يمالېږتعاس ګهوت په لد لام ولودلب

 اړه پوري ريفتع يوش د منل روتفک دقيق ولودلب د .ږييل کدوښ لوګراميپه ک يا امن/ګريول/کاژول په چې 
 لري.

 د خوارکی هم د اوسواح ويلوريو کاودل ،ييږل کوکار دو واحازه کولدنا د اد وګهت رسمی غير په مکه څه ه
 زهداناد کې ايميکهپارثکادحاو نیچوکيورکال .ږييل کورکا لوډخراپ ګه پهوت د پهواح دۍرژندا دموا
 .يازه کيږدنا رهس ولوراک هپ دحاو یرولاک وليک د لاومعم داوم يوايمک وخ ،يږيل کوکار رهپال وکول

 1841 د وه اووکار وګهت د پهواح د تارحر د وریکال تنميکل ولاسکين کال کې م 1824 پهلړی ځوملپه

تارحر شوه. لووکار کې ونوسومقا وبژ یوفرانس ليسی اوانګ په کلمه غهد کی ځنير مت کلونو م 1867 او

 .ييوا لورکا کی تی ژبهيتلا په ته 

 اوبو جامدو او بخار ،اوبو عيما د چې هنووپړا لوازادو د او يستلوخاۍنرژاد وخېتود د او پړاو تميسسد لوبدلو د اوبو د:لکشفال ۲-۱
 .يږېکهبحاسم کې (ګرام ويلکوهي پهلجيو- کيلو په) منځ تر



 

      

 

    

   

       

 

    

           

     

    

    

         

             

      

     

 (.يورکال په ):لکش ب۲-۱

 ه:لونو بو د و ځمکی د ا . دذ

 ونږم.يږيورس بهوا تازه ديبا تهوټول .يلر ياتاړ هت اوبو تنااويح يا واتتابان ويژ ټول تځمکه ميش په
 واوړپوه ک نځا وي، ېدنلا يا ر مخپ مکېد ځ ېچزغا يا وا يع، مادلکه جام نووډول ولوټ په اوبو دديبا
.وکړ يی زهدانا

 بهواوڅښل د يا زهتا یي په سلو کی ½ 2 واځیي ده او کی نوودرنسم ونيلګما په برخه ډيره وبوا د د نړۍ 
 نوتش کلش په يخ د کی ونوريشيګل يا لونويخچا يعی(بپه )ط د نړۍ په سلو کی 69 وبوا ولږ ددغه دي.

 ونور او ،وڼد کا لاندی مکید ځ يی 30 په سلو کی تیاپ .يو مال وړ نهتعاس د نه شي لیيو څو رت لري او
 کی ولس په ځیيوا چی ده ناعدی م دا په نو .يد ویش مهزير کی ونوذمنف يا ګاهيخال په نځ د ترمموا بیترس

 ديصف 1 غهد تهکه چير دي. يوش رهيذخ يلونو کېهج چنيوواو ک يوول وا ونودنيس په رس په مکید ځ يی يو
کلش په يخ د لاندی مکید ځ برخې 69 په سلو کی بووا یدد ون وڼګو وبها زهتا دهيصف 100 ړیند وبها

په يی سلنه ½ 2 ، ريڅ په مند کی اورهپه خ يی 4 کی سلو په ،ونوليجه په يی 21 په سلو کې دي، کی 
.يد سر په سطحی د ځمکی د کی ونودنيس يی په په سلو کی ½ واځیي کی او يونوځا نوجنم ر اوزا جبه 

 وبواوږل غهدهم په انش په وخلک د يموس وروند کهلکخل ناتکسپا ان اوتکساجت،ناتانسفغادزرا همدغه 



      

    

           

            

 ته وبوا مه کیيس په چی یل کداسی حا په هم هغه ويکا کتا ویړوکی ج وسل په ½ واځیي اوبو ولوټد چی 
 .يزياتيږ ورځ ههر کې يااس ديځهيول بونزي او جمرک بيا په تېره په ياتاړ

 (.۱۹۹۳ فونمايکلوش) شېو اوبودۍنړد مخې له تيقع مو عييبطد:لکش۳-۱

 (کړیو يککل دلته) تنیپوښ لیودما لومړی کړې زده دهخڅناټو يرېل له

https://www.unomaha.edu/international-studies-and-programs/center-for-afghanistan-studies/_files/docs/dlm1-pashto-questions.pdf



