
    

  

  

  

 

 

  

  

 

  

 

 

  

       

    

      

        

   

 نستاپاک- نتاجکستا – فغانستانا

 آب دیحرس پرکشاو

 رفاصله دو ززش ال آمومادیول او

 دوران آب-1

.بآ احلمر :لفا

 . بآ دوران اساسی : ب 
 .ها تیقعوم ینبلقاتنا:ج

 .یرژنا بعناد : م
 .نیزم بآ یاموقعیت هو اعون ۀ :ا

 کی آبیجدرولوهای وراند 1-

 بآ راحلم الف:

 (دسر یابرها،ناتشفشآمگر بخار ) یگاز بخار ، ( یخچال ) دجام یخ ،یعب ماآ

.دنوول میشکنتر رفشا و تارحر توسط بآ متسیس فاحل مختلمر

جیکیلوروهاید راندو هاولی سییب های اسارنس: پ ب 

 ها( تیقعوم و بآ ین )مسیرزم کره بآ دوررآب و یدوجوم آب: دوران 

ریفتموسا بخار  بحارا

ت خاکبورط  ها یخچال رهیذخ

مکین لیجه  تازه بآ جهیل

نتشفشاآ بخار  مینیز زیر بهایآ



   

  

  

     

    

   

    

    

  

  

 کییوجلهایدرو ندورا :۱،۱لکش

 ی دهدم حرکت ت هاقعیمو ینب را به آدی ک: رون ج

 (ندشبخار به آب لیدبتر )بخا

 (دف جامبر یعمه ماینودجام بیترک ،مایع نرااب به ربخا مرحله ) دگینبار

 (رهای احجارزدو ت خاکماق مسایزطرا بآ ندکر ذونف ردن )ک ذونف

 (تیابن ربخا آب به ندش تبدیل ردن )ق کعر

 ها( بیلاس ،آب نای)جر ان مایعیجر

 (خیلشک تدازمدر رییتغ ،بهذوه جاق اسراسب)ندیرکتنتکسات وشدان جامیجر

 (زغا به یخ ندکر تبدیل هرحل) م نشییملبس یا دوصع

 (گاز به آدبع ب وآ به دجام خی شدن دیلبت)نبلیشا



 

 

  

      

  

                  

        

     

       

   

       

     

    

  

      

       

  

  

     

   

   

       

  

 دمی شو کیوجیدرولیاه دوران عثبا هژي کران عبمنا د:

 بتافآ

 نیمز قالیتنا تحرک

 هبذوه جاق

 دبا

 =گاز آب به یا مایع و به بآ بخار ندش تبدیل ) شدن خارب ن ودخیرشبت، ندشمراکتم،فیمخ تارحر

 .تاس یروکال ۰۰۶ یا امیلوگرکلوژ یلوک۰۶۲۲

 (خی آب به شدن تبدیل یا و یعما بآ به یخ ندش تبدیل شدن ) خی و شدن یکجا ت مخفیارحر

 یکالور ۸۰ یا رامگوکیل / وژوللیک۴۳۳= یروکال ۸۰ یا مراوگکیل / ژول لویک۴۳۳

 ،صخا یرژنادواح از که تاس یرعشاابیضر نیجها یارمع راساسب مراوگلیک یک /لوژ یلوک کی
 تلهد کواح راق یکتاحتارحر از یا ،دوش صل میاحیرژنادهناردیا یرژنا توایمح ،تارحر رزشا

 از یک که دهفاتاس دمور یرژنابر تاس یوگرام مساوژول کیل .دومیش دزاا ای و اصلرام حگولیژول / ک
 . دومیش دااز لاق کامان احتریجر در توخس دکتله موا یلوگرامک

142 وجندریها اقت احترارحر :لثام kJ/g 47 لواق پطرت احتررراوح kJ/g کلمه کالوری .تاس

 . دوعمال میشتسا یرژنا دواح ود برای 

 گرام ت یکارحر ت کهاس قریبی ت یرژنا ردایک مق .تاس م کالوریراد یا گخور لوریبول کاسم 

 .دببر لابا یفیرتموسا یک فشاردر دراتی گندرجه سا کی زهدانا به اربآ
 ی، کالورییذاغ دری مواوکال کالوری، امیلوگر، کگزرب یکالور Nutritionist زشار کالوری 

 ت کهاس بییتقر یرژنا زهدانا(Cal نآ مبولس ) که ذاغیلوریا کا (نکلا C بهری )وکال غذایی،
 د.الا می برب درای گتندرجه سا کی زهدانا به ار بآ مراوگت یک کیلارحر

 که د )ویشد میا هم ریولوکالیام کن به د کهری خوروکال 1000 به تمساویس رگبزیکالور 

 .ت(اس Kcal نآ بولسم

 لوژ های دم واحتفی سیسمعر توسط که دهوب تریکم تمسیس از یخشب ازه گیریدنایااحد هو یناهر چاگ
 رگوری بزلن یک کاآ ابرنبلوژ 4.2 به تویسمسا بآیرتق دخور ریوکال . یکتاس هتفرنیبزانآ بارتعا

 ددع اساس رب دنل کیدبت ینمع تارحر در لوژ به ار یروکال عاملی که . دومیش لوژ ولیک 4.2 بآیتقر
 عامل . دوده میشدا انشنمراوگکیلیا بر مراوری / گکال /لوژ به که بآتارحر صن خاتوا به تویسمسا

 .دارد طهبار بولق لبقا به تعریف شدن تبدیل یققد



  

   

   

     

     

 

 

                   

 یعسو انهیمپ یی بهذاغ ژید انرث واحیبه ح زونه تا هم ت به آناس رسمی یرغ ف آنقوم کهنیا دوجوبا
 دومیش لتحصاسا یایمک در ازه گیریدنادخور ییرگ زهداناثیح ی بهکالور .در می گیرراق دهفاتاس دمور
 .دنومیش زهداناوتبث ریوکال ولیط کتوس یومیاید کهم موانآ با نلاک

 یین سالهابدهشفیرتعتارحر دث واحیبه ح ۲۴۱۸ لر سادتنیمکل کولاسین سطوتلوا بار یکالور
 ت کهاس دهش تهفگر Calor زا کلمه نیا . دیدرگ سییلگنا سوی ونراف نلسا وسقام ،اخلد ۷۶۸۱ و۱۴۸۱

 .تاستارحر عنیبه م

 یلورکا هب(فلا)نآ ینرژاتحرار هبادلتهه کشد یرتبخ بآوعیما بآ(خی)دامجبآ:فلا ۱،۲ لکش



 

         

 

       

     

   

   

    

  

       

       

     

 

. شودیمهندازالوژهب(ب) ۱،۲ لکش

 نیآب زم : انواع ه 

 نیشیر تازه و با به دیبا نهاآماتم تنااویت و حاتبان.داردتب ضرورآ به نیزم در تیاحعنواا امتم
 . زه کنیمدانا رانآومناسبش را غاز یع و، ما دب جامآدیمابا .دباش داشته رسیتدس

 نیریشو زهتا بآنآدیصف 2.5 هانت ت واس ار نمکیبحا در لاحظه آنل مبقا اردیک مق ب هاآمتما ملهج از
 لبقا دوشنبوذ که تیقو تا د وارددوجو یخ لشک هب لهایخچا رد د آنیصف 69 نآمک اردین مقاز هم .تاس
 ذخیره هاذمنف ها و اهدر خالیگ مینرزیز بیگر ترسید داحجار و موا در دیصف 30 باقیتم .تنیس دهفاتاس

 اگر .تاس دهش ذخیره زرگبودخور ی ل هایهها و جایدر رد ینزم حسط در دیصفکی ابرآننب. تاس دهش
 در د آنیصف 69 ازآنجمله یم،بگیر رنظ رد انجه نیشیر تازه و بآ٪ 100 اربآدیصفکی ینا

 بهر جد د آنیصف ½ 2 ،در خاک تبورط کلشبهدیصف4،هالیجه دردیصف21، یخ کلشبه مینرزیز
 تان،انسفغامدمر بیترت مینبه ه .تاس نیزم حسط در اهایدر رد د آنیصفمین تنها و لاقهااطب ها وارز

 دمی ده لیشکتار انجهبآدیصف نیم نهات که مب کآ مینبه ه نر جهادیگمدمرلثان متسپاک و ،نستاتاجک



 

                      

   

 .دوشیر متشیبهرروز یبرغ بونج مرکزی و ر اسیایید بآ به ردمت مرورکه ض درحالی ، دنا تکیم

ۤ  گریدیاهبآویراجبآاینیمزحطسبآ،هازتونییرشبآ،ناهجمامتبآ:تساهشد میسقتشخبهسهبنیمزبآ :۱،۳ لکش
 . تازه ونییرش

) ش از راهموزآ لول اودیت ماوالاس  (یدکن یکلجا کین ادردور

https://www.unomaha.edu/international-studies-and-programs/center-for-afghanistan-studies/_files/docs/dlm1-dari-questions.pdf



