
Adultos mayores latinos: 
La importancia del aumento de esta población
Dos principales causas del crecimiento de la población latina de  
adultos mayores:

	 1. Un alto número de inmigrantes en edad de trabajar llegaron a los Estados
	     Unidos en los años 80 y los 90. Actualmente estas personas están llegando

	     a los 60 años de edad.
	              2. Los inmigrantes que ya obtuvieron su ciudadanía estadounidense traen a 
	     vivir a los EEUU a sus padres o hermanos mayores con el objetivo de
	     unificar a la familia y para que los ayuden a cuidar a sus hijos.

A nivel nacional, la tasa de pobreza entre los latinos ••
mayores de 65 años, es casi el doble que la tasa de po-
breza de la población total dentro del mismo rango de 
edad de los Estados Unidos. 

En Nebraska, el 1.2% de la población blanca mayor de ••
65 años está por debajo de la línea de pobreza, mientras 
que, entre los latinos en el mismo rango de edad, un 
15% se encuentra por debajo de la línea de pobreza. 

En el año 2007, a nivel nacional, uno de cada tres la-••
tinos en edad avanzada vivía en hogares aislados. Más 
de la mitad no hablaban inglés y tenían dificultad en 
acceder a servicios institucionales sin información en 
español. 

Entrevistas realizadas con personas mayores en Ne-••
braska de origen no inmigrante, sugieren problemas 
similares con respecto al aislamiento. Además,  a dife- 
rencia de la población nacida en Nebraska, la población  
migrante en edad avanzada tiene un limitado acceso al 
transporte, y es menos probable que conozca los servi-
cios de apoyo existentes.

Importancia creciente

El bienestar de los latinos en 
edad avanzada depende en 
gran parte de los servicios 
disponibles que haya para 
ellos, de los apoyos hacia 
la comunidad latina y del 
impacto que las políticas 
públicas y los debates 
actuales sobre el tema de 
inmigración tengan sobre 
programas incluyentes que no 
marginalicen a esta población. 

”En el Centro 
Intercultural puedo 

aprender algo 
nuevo cada día.” 

            –A. Alvarez

“En el lapso de treinta o cuarenta años, el 
número de adultos mayores latinos va a 
aumentar de manera dramática(...) Si Centros 
como éste [El Centro Intercultural para 
Adultos Mayores] no crecen u obtienen apoyo, 
entonces no vamos a estar preparados para 
servir a la población que va envejeciendo. 

-Carolina Padilla,  Directora del 
  Centro Intercultural para Adultos  
  Mayores
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Población en aumento
En los Estados Unidos, la población latina de ••

adultos mayores es el segmento de la población que 
ha crecido con mayor rapidez.  Se pronostica que 
del año 2008 al 2030 la población de latinos ma- 
yores de 65 años, crecerá en un 224%, a diferencia 
de la población blanca de la misma edad, la cual 
aumentará solamente en un 65%.

A nivel nacional, entre los años de 1990 y el 2007, ••
la población  inmigrante  mayor de 65 años casi 
se duplicó y creció de 2.7 millones a 4.5 millones. 
Una gran proporción de esta población son latinos. 
Del año 1990 al 2009, la población latina mayor 
de 65 años aumentó más del doble, de 1.161.283 a 
2.717.573.

En los Estados Unidos, se espera que los latinos ••
con edad para retirarse aumente de un 6.4% en el 
2007 a un 17.5% en el 2050.

En Nebraska, la población de latinos mayores de ••
65 años aumentó cerca de un 266% entre 1990 y el 
2009. 

En Nebraska, del total de la población mayor de ••
65 años que son latinos, 13.8% nacieron en los Es-
tados Unidos y 6% nacieron en el extranjero.

”


